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Heilsuvattan
Tryggjadi fyllir Gt
Navn & tryggjada P-tal
Bustadur Postnr Bygd/byur

Slag av trygging

Ja  Nei Um ja, hvarja?
Sp. 1:Hevur tU nakra alvarsama ella |:| |:|
vidgerdarkrevjandi sjuku?

Ja  Nei Um ja, hvi?

Sp. 2:Hevur tU seinastu 4 &rini veri® Garbeidsfor/ur [ | [ ]
ella sjukrameldad/ur i meira enn ein manad
grundad a eina ella fleiri sjukur? (her verdur
ikki hugsad um krim, beinkrim ella liknandi)

Ja Nei Um ja, hvi?
Sp. 3:Hevur tU seinastu 4 rini fingid vidgerd ella [ L[]
er kannad/ur 4 sjukrahusi, hja serleekna ella
@drum vidgerdarstovni? (her verdur ikki hugsad
um regluliga laeknakanning og vanligar fedingar)
Ja  Nei Umja, hvi?
Sp. 4:Hevur tU seinastu 4 &rini verid vidgjerd/urvid [ | [ ]
heilivagi i einum tidarskeidi upp & meira enn
ein manad?

Ja Nei Um ja, hvi?
Sp. 5: Hevur tU sgkt um, fingid almannahjalp ella [ L[]
endurgjald av heilsudvum?

Ja Nei Umija hvi?
Sp. 6: Hevur tU vart starv ella skift starv av [ L[]
heilsudvum?

Ja Nei Um nei, hvi?

Sp. 7: Ert t¢ fullkomuliga arbeidsfar/ur? |:| |:|

Sp. 8: Hvussu hgg/ur ert tU, og hvussu ndgv vigar tu? Haedd: ................ cm  Vekt: oo, kg
Ja  Nei Daglig nytsla og slag?

Sp. 9: Hevur tu roykt i einum samanhangandi |:|

tidarskeidi & minst 12 manadir seinastu 2 arini?

Ja  Nei

Sp.10: Eg vatti hervid, at tit kunnu senda minar [ L[]

heilsuupplysingar vid telduposti til Betri Pensjén

Undirskrift

Undirritadi veit, at tryggingin kann verda laekkad ella sett Ur gildi, um svarini ikki eru til fulnar sonn,
ella tagt er vid onkrum. Undirritadi loyvir Betri Pensjén at leita saer upplysing hja teimum, sum hava
ella munnu faa kunnleika um heilsuvidurskifti hja undirritada. Betri Pensjon kann gera hesi kunnug
vid tad, sum er upplyst fyri Betri Pensjon.

Dagfesting Tryggjadi/a




